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  مقدمه ناشر
  

ا॥ت ದ ଒ࣥوا৯د  با ਯࣣࡶࢹت عاฮی ਪ୓ی ঍ ଏଷ భتاب ड़ؤ૘०ه ਜอঘ඼່ی ප෉ری دশباඟ໋ان ඼ෙ০انआط ਌ज़ی اఊرات 
کان پوॳش دগد. ऒوا૛ণه ଯد ا೮ ห ࡭ور راই یਖی و علਜอঘ඼່ هૐग़روز جا ଘ ی୓  

  وعلਖی ঍ଽتاب دশباඟ໋ان ඼ෙ০ان،یک ત඼່ت ೰دید ॲغਚی 
حمد و سپاس ايزد منان را كه با الطاف بيكران خود اين توفيق را به ما ارزاني داشت تا بتوانيم در راه 

هايي  گام و آموزشيارتقاي دانش عمومي و فرهنگي اين مرز و بوم در زمينه چاپ و نشر كتب علمي 
  هرچند كوچك برداشته و در انجام رسالتي كه بر عهده داريم، مؤثر واقع شويم.

توسعه روزافزون آن، شرايطي را به وجود آورده كه هر روز شاهد تحولات  سرعتگستردگي علوم و
نياز به منابع مختلف از جمله كتاب  ،اساسي چشمگيري در سطح جهان هستيم. اين گسترش و توسعه

برجسته رساني، بيش از پيش  ترين راه دستيابي به اطلاعات و اطلاع ترين و راحت عنوان قديميرا به 
  نموده است.

در اين راستا، واحد انتشارات مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران با همكاري اساتيد، مؤلفان، 
 تلاش نموده   عه در زمينه هاي گوناگون و مورد نياز جام محققان و مترجمان، متخصصان، پژوهشگران

اسب در اختيار علاقمندان قرار براي رفع كمبودها و نيازهاي موجود، منابعي پربار، معتبر و با كيفيت من
  د.ده

نشر   درما همكاران تلاش  است كه با "مرتضي مهدي پور آقاي جناب" تأليف داريد دست كتابي كه در
  شايسته است از يكايك اين گراميان تشكر و قدرداني كنيم. وگشته ديباگران تهران منتشر

  ما باشيد راهنمايبا نظرات خود مشوق و 
با ارائه نظرات و پيشنهادات وخواسته هاي خود،به ما كمك كنيد تا بهتر و دقيق تر در جهت رفع 

نه هاي ديباگران نيازهاي علمي و آموزشي كشورمان قدم برداريم.براي رساندن پيام هايتان به ما از رسا
تهران شامل سايتهاي فروشگاهي و صفحه اينستاگرام و شماره هاي تماس كه در صفحه شناسنامه 

  كتاب آمده استفاده نماييد.   

  مدير انتشارات  
  مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران
dibagaran@mftplus.com 
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  مولف مقدمه     

 

 .دهد یم تشکیل را جمعیت جهان از نیمی شاغل، جمعیت دارد و مردم ندگیز در اساسی نقش کار
کار را بجوییم؛ به معانی گوناگون و درخور  ةواژچون در فرهنگ واژگان پارسی، همچون فرهنگ معین، 

در جایی  کوشش و تلاش. رانده و در جاي دیگرشغل  و شهیپ. در جایی سخن از میخور یبرماندیشه، 
 و گاه است تیمسئول گاهی کار همان .و زرعکشت  است و در جاي دگرجنگ و  رزم کار به معناي

 و هنر جاي دیگر آن را و در اند کردهمعنا  شامدیپو حادثه . در ادامه کار را به يدشوارو  يگرفتار
مادي و روانی کارگر نیست.  معاش و شتیمع ب. کار هرچه باشد، چیزي جز اسبااند دهینام ممارست

 افزا روحگروهی، رحمت کار را دلنشین و  ،کنند یمبرخی کار را و زحمتش را براي زنده ماندن، انتخاب 
ارند و به رحمتش بیفزایند. آن هستند که زحمت کار را از دوش کارگران برد درصددو گروهی  دانند یم

، آوران نان شکرخندو کام دل را از  ندیجو یمبختی دیگران ن ایثارگرانی هستند که شادي را در خوشآنا
گر و در پشت جبهه، یاری جنگند یم. کسانی که در خط مقدم، دوشادوش کارگران کنند یمشیرین 

لامت کارگران، مردم و طبیعت هستند و در جهت کارفرمایان هستند. آنان در تکاپوي ایمنی و س
واحدهاي  از کارکنان. این تعریفی بود نهند یمبردن کیفیت محصول کارخانه، گام افزایش تولید و بالا

  که درخور سپاس و ستودن هستند. و ایمنی محیط کار يا حرفهبهداشت 

؛ برد یم؛ کمتر کسی گمان گفتند یما از دردهاي شکمی کارگران، سخن بقراط و پورسین که یهنگامآن 
شانزدهم میلاد مسیح، مزین به نام افرادي  ةسددر آینده باشد.  یو ستودناین سرآغاز دانشی گسترده 

 شغلی راندند و پیشگام يها يماریبکه قلم را در میدان حوادث و  شد 2و پاراسلسوس 1همچون آگریکولا
و طب کار، شدند. با پیدایش انقلاب صنعتی و پیشروي نیروي بخار در  يا حرفهدانش بهداشت 

انگلستان، اوضاع کار و کارگري، دچار دگردیسی و انقلابی دیگر شد. کارگران دیگر، تنها به کار و مزد 
د را به کار گره زدند و زیر فشار کارگران، قانون کار انگلستان . آنان حقوق اجتماعی خودندیشیاند ینم

 شاه ،داریوش چراکه ؛نخستین قانون کار، نامید تواننمی این قانون را میلادي، وضع شد. 1833در سال 
سال پیش از میلاد مسیح، حقوق و قوانینی براي کارگران، کشاورزان و سربازان،  520هخامنشی در 

  ستودن است. درخورکه  ریف کرده بودتع

  

                                                             
١ Agricola 
٢ Paracelsus 
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 يگذار هیپاسندیکا و اتحادیه کارگري و پیرو آن  يریگ شکلوضع قانون کار در انگلستان، سرآغاز 
ر به بعد، هرچه گذشت، بر اهمیت کار و کارگ ها سالبین کشوري و جهانی کار شد. از آن  يها سازمان

  و سلامتی نیروي کار، اهمیتی دوچندان یافت. افزوده شد

و ارتقاي سلامتی نیروي کار را در  نیتأم ۀفیوظ، 2و سازمان بین کشوري کار 1سازمان جهانی بهداشت
ارگر باشد؛ مصرع بعد، با هرکجا، سخن از کار و ک رو نیا. از اند گنجانده يا حرفهاهداف بهداشت  ةزمر

و در  ها آسمان، اوج ها کوهفراز  ، برها آب. از ژرفاي زمین و خورد یم، قافیه يا حرفهمهندسین بهداشت 
از  .گنجد یمو ایمنی کار،  يا حرفهاستحفاظی، دانشمندان بهداشت  ةحوز، همه و همه در قعر آتش

  .خواهد یم درخوردانشی به این گستردگی و ژرفا، آموزشی  رو نیا

چراکه دانش  ؛اند دادهبه آن  آچارفرانسه؛ لقب کنند یمکه در این رشته فعالیت  اساتید محترم دانشگاه
و همچون  پردازد یمجایی به شیمی  دانش و علم دیگر است. درها، از ده يا دهیچک، يا حرفهبهداشت 

و مهندسی  شود یم دانکیزیف. در جاي دیگر گردد یمدنبال متابولیت یک سم به شناس سمیک 
حاصل کار  و نهد یمپزشکی  ۀعرص. گاهی پا در گذراند یمحرارتی را  يها تنشروشنایی، صوت، پرتو و 

و  ها لیجرثق، ایمنی برق و ها دستگاهایمنی تجهیزات و  يا طهیح. گاهی در انجامد یموي به طب کار 
 شود یموارد  ها ندهیلاآ، آب و رهایش ستیز طیمح ۀطیح. زمانی در نهد یمایمنی انبار و نگهداري، گام 

  و... . پردازد یمکنترلی آن،  يراهکارهاهوا و  يها ندهیآلاو زمانی دیگر به جستجو و ارزیابی 

و اهداف مقدسش، بر  يا حرفهتا ژرفاي دانش بهداشت  سخن بالا، بر این آرمان نگاشته شد ۀهم
این رشته  آموختگان دانشاین کتاب مفتخر است که خود از  ةنگارندآشکار شود.  شیازپ شیبواننده خ

را  ها یمهربان، درس پس داده است. خداوندگار پژوهان دانشبوده و سالیانی چند، در خدمت کارگران و 
ی بخشید تا آنچه بر دل داشتم به قلم بسپرم. در نگارش این کتاب، کوشش سپاسگزارم که به من فرصت

، آموزش و ایمنی کار به زبان ساده يا حرفهبر آن شده است که ضمن معرفی ارکان دانش بهداشت 
مقدار خود  ۀنیشیببه  خواننده از هر قشر ةبهرگیرد تا  کار قرار ۀسرلوحمربوط به هر بخش، نیز در 

  برسد. امیدوارم توانسته باشم در این مسیر، گام کوچکی بردارم.
                                                                    

  پورمهدي مرتضی                                                              

  1400 پاییز                                                                    

                                                             
١ WHO 
٢ ILO 




